
 

 

 

Einfach mal abschalten 
 

Seezeitlodge Hotel & Spa schnürt neues „Funkstille“-Paket –  

Lektüre, Cocktail-Gutscheine und mehr für digitales Detox  

 

Mehr im Hier und Jetzt: Die ganzheitliche Entspannung zählt seit jeher zur Kernkompetenz 

der Seezeitlodge Hotel & Spa am Bostalsee im Naturpark Saar-Hunsrück. Inmitten eines 

natürlich geprägten Umfeldes wussten schon die Kelten diesen besonderen Kraftort zu 

nutzen. Für eine tiefe Erholung jenseits von Handy und Co. und der damit einhergehenden 

konstanten Ablenkung bietet das Hotel ab sofort einen Zusatzservice an, der den leisen Luxus 

zelebriert, und dies im wahrsten Sinne des Wortes. Das Paket „Kleine Funkstille“ macht 

digitale Enthaltsamkeit ganz einfach. Wer bei Ankunft sein Mobiltelefon an der Rezeption 

abgibt, wird mit einem Gutschein für einen Signature Cocktail in der Bar NOX belohnt. Für 

bewusste Offline-Tage erhalten Gäste für die Dauer ihres Aufenthalts eine Polaroid-Kamera, 

um persönliche Glücksmomente ganz so wie früher festzuhalten. Zum ausgiebigen 

Schmökern finden sich im Seezeitlodge-Baumwollbeutel unter anderem der Weltbestseller 

„Komm, ich erzähl dir eine Geschichte“ von Jorge Bucay und das Seezeitlodge „SoSchön“ 

Magazin; weitere Zeitschriften liegen auf dem Zimmer bereit. Mehr Achtsamkeit im Alltag 

gelingt auch mit dem Mental Health Notizbuch, das mit Reflexionsfragen zum Nachdenken 

anregt. Anleitungen und Übungen zum Fingeryoga, eine Wanderkarte für die Umgebung und 

die kostenlose SaarlandCard für zahlreiche Ermäßigungen sowie kostbare Tipps zum 

Abschalten für zuhause runden die Auszeit von der digitalen Welt ab. Das Zusatzpaket 

„Kleine Funkstille“ ist zum Preis von 82 Euro buchbar. Weitere Informationen finden sich 

unter www.seezeitlodge-bostalsee.de. 

 

Als Alternative zur Bildschirmzeit lockt auch das Seezeit Spa, das im letzten Jahr auf 

insgesamt 5.000 Quadratmeter vergrößert wurde. Erklärtes Highlight des weitläufigen 

Wellnessbereichs ist der idyllische NaturBadeteich mit großen Liegeflächen. Hier können 

Gäste in gemütlichen Daybeds ungestört ihr Buch lesen. Der neue Ruheraum sowie eine 

weitläufige Poolterrasse versprechen ein Extra an Entspannung. Exklusive Wohlfühleffekte 

beschert das neue Floating Becken, im körperwarmen Solebad entsteht ein Gefühl herrlicher 

Schwerelosigkeit. Die Handy-freie Zeit nutzen Gäste nicht nur im Spa, sondern auch in der 

Natur rund um den Bostalsee. Mehrmals pro Woche bietet das Hotel kostenlose, geführte 

Wanderungen durch eine der schönsten Wanderregionen Deutschlands an.  
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Über die Seezeitlodge Hotel & Spa 

Die Seezeitlodge Hotel & Spa ist ein natürlicher Kraftort, eingebunden in die umgebende 

Mittelgebirgslandschaft und eng verknüpft mit der regionalen Kulturgeschichte. Bereits die Kelten 

ließen sich im Naturpark Saar-Hunsrück nieder. In exponierter Lage auf einem kleinen bewaldeten 

Kap versteht sich das Wellnessresort als Rückzugsort inmitten der Natur. Neben Elementen der 

Umgebung zieht sich auch die keltische Kultur der Region wie ein roter Faden durch die Seezeitlodge. 

Die Gäste erwartet neben 97 modernen Zimmern und Suiten, das Restaurant LUMI mit Terrasse und 

Community Table, die Bar NOX, eine Bibliothek, eine großzügige Lobby mit Lounge und Feuerstelle 

auf der Terrasse, drei Tagungsräume und das Seezeit Spa mit keltischem Saunadorf, Infinitypool und 

NaturBadeteich. Unter dem Credo „Echt schön. Schön echt.“ erschuf das Gastgeberpaar Kathrin und 

Christian Sersch mit viel Innovationskraft und Liebe zum Detail ein Hotel, das Wellnessurlauber, 

Sportler, Genießer sowie Kultur- und Naturliebhaber gleichermaßen begeistert. Weitere 

Informationen finden sich unter www.seezeitlodge-bostalsee.de. 
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Für weitere Informationen 

 

Michaela Struck von Wins/Victoria Kraft   Kathrin und Christian Sersch 

STROMBERGER PR GmbH     Seezeitlodge Hotel GmbH 

Kistlerhofstraße 70, Haus 5, Gebäude 188           Am Bostalsee 1 

81379 München 66620 Gonnesweiler  

T +49(0)89/189478-75     T +49 (0)6852/80980 

struckvonwins@strombergerpr.de      mail@seezeitlodge.de   

www.strombergerpr.de                 www.seezeitlodge-bostalsee.de 
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