
 

Pressemeldung 

 

Ballett im Baa Atoll  

 

Tanz- und Wellness-Retreat kehrt ins Avani+ Fares Maldives Resort zurück –

Ganzheitliches Wellness-Erlebnis für Körper und Geist 

 

Bangkok/München, 22. Mai 2024: Nach dem großen Erfolg im vergangenen Jahr kündigt 

das Avani+ Fares Maldives Resort die Rückkehr seines beliebten Baa Atoll Ballet Retreats 

an. Unter der Leitung der ausgebildeten Tänzerin des britischen Royal Ballet, Karis Scarlette, 

setzt das Resort im November 2024 seine Reihe innovativer Angebote rund ums 

Wohlbefinden fort. So versteht sich das Retreat als ganzheitliches Erlebnis, in dem körperliche 

Bewegung und geistige Ruhe aufeinandertreffen. Im resorteigenen Tanzstudio mit Barren und 

Spiegeln bekommen Gäste jeden Alters und Leistungsniveaus zunächst eine Einführung ins 

klassische Ballett. Dabei konzentriert sich Karis nicht nur auf Bewegung und Mobilität, 

sondern legt zudem großen Wert auf mentales Training. Auch in diesem Jahr stehen wieder 

beliebte Elemente für Kinder und Erwachsene auf dem Programm. Im Tutu & Twirls-Kurs 

werden Kreativität, Koordination und Technik der Kleinsten gefördert, während die 

Erwachsenen bei der revitalisierenden Sunrise Serenity Session eine Mischung aus 

Dehnübungen und achtsamer Atmung zu den morgendlichen Naturklängen der Insel erleben 

dürfen. Von 12. bis 17. November 2024 sowie von 18. bis 23. November 2024 finden die 

jeweils fünftägigen Ballett Retreats statt. Das Arrangement für zwei Erwachsene beginnt bei 

etwa 3.850 Euro. Für zwei Erwachsene und zwei Kinder bis zehn Jahre ist das Familienpaket 

ab etwa 5.037 Euro buchbar. Weitere Informationen finden sich unter 

www.avanihotels.com/en/fares-maldives 

Das Paket für Erwachsene bietet eine erstklassige Unterkunft für zwei Personen in einem 

Premium Ocean View Room inklusive Halbpension. Darüber hinaus beinhaltet es pro Person 

zwei Anfängerstunden in der Gruppe sowie eine private Ballett-Class mit Karis à je 60 

Minuten. Im Preis inbegriffen sind zudem zwei Sunrise Serenity Breathwork-Workshops à je 

30 Minuten pro Person.                                         
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Für Entspannung sorgen eine Tutu Tension Release-Massage oder alternativ eine Dancer's 

Detox-Packung im AvaniSpa. An der Tribe Bar können Gäste leckere Cocktails sowie am 

Ende des Aufenthaltes ein Abschiedsdinner im Beachrestaurant Adrift mit Karis Scarlette 

genießen. Der Hin- und Rücktransfer mit dem Wasserflugzeug vom Velana International 

Airport (MLE) ist ebenfalls inkludiert.  

Das Family-Package umfasst die Übernachtung in einer Unterkunft mit zwei getrennten 

Zimmern in der Kategorie Two Bedroom Ocean View Pavilion mit Halbpension. Zudem sind 

zwei Tutus & Twirls-Ballettkurse für Kleinkinder von jeweils 30 Minuten sowie eine private 

Ballettstunde für die gesamte Familie von 60 Minuten inbegriffen. Ein zusätzliches Highlight 

ist die Me & Mama oder Papa-Massage im AvaniSpa. Im AvaniKids-Bereich können die 

kleinen Gäste Kunstwerke zum Thema Ballett basteln. Zum Abschluss gibt es einen kleinen 

Ballett-Brunch am Strand, der von Karis Scarlette abgehalten wird. Das Package beinhaltet 

auch den Hin- und Rücktransfer mit dem Wasserflugzeug vom Velana International Airport 

(MLE).  

Über Avani Hotels & Resorts 

Die Avani Hotels & Resorts wurden 2011 von der Minor Hotel Group ins Leben gerufen und für Millenial-affine Reisende konzipiert, die Wert auf 

lässigen Komfort gepaart mit modernem Design sowie ein gutes Preis-Leistungs-Verhältnis legen. Die Marke bietet ein belebendes und 

zeitgemäßes Hotelkonzept, mit besonderem Schwerpunkt auf gutem Schlaf, funktional gestalteten öffentlichen Räumen, lokal inspirierter Küche 

sowie freundlichem Service. Derzeit zählen über 40 Häuser in Asien, Australien, im Indischen Ozean, im Nahen Osten, in Afrika sowie in Europa 

zum Portfolio der Gruppe. Weitere Hotels sind in Planung. Mehr Informationen finden sich online unter www.avanihotels.com | auf Facebook unter 

www.fb.com/Avanihotels | bei Instagram unter @Avani_Hotels oder #Avanihotels | bei Tik Tok unter @avanihotels sowie bei YouTube unter 

avanihotels  

 

 

Avani Hotels & Resorts nimmt am GHA DISCOVERY Treueprogramm teil. Dieses ermöglicht MINOR Hotels Reisenden, jeden Moment zu Hause 

oder unterwegs zu genießen, während sie in den teilnehmenden Hotels und Resorts weltweit anerkannt und belohnt werden. Mehr Informationen 

unter www.ghadiscovery.com 

  

Über Minor Hotels 

Minor Hotels führt als internationaler Hoteleigentümer, -betreiber und –investor derzeit mehr als 540 Hotels. Die Gruppe investiert mit einem 

vielfältigen Portfolio von Häusern stets in neue Möglichkeiten der Gastfreundschaft, um verschiedene Arten von Reisenden anzusprechen und 

sowohl neue Interessen als auch persönliche Bedürfnisse zu bedienen. Minor Hotels ist mit seinen Hotels der Marken Anantara, Avani, Oaks, 

Tivoli, NH Collection, NH Hotels, nhow, Elewana, Marriott, Four Seasons, St. Regis, Radisson Blu und Minor International in 56 Ländern im 

asiatisch-pazifischen Raum, im Nahen Osten, in Afrika, im Indischen Ozean, in Europa, in Südamerika und in Nordamerika vertreten. Mit 

dynamischen Plänen zur Erweiterung bestehender Marken und strategischen Akquisitionen in passenden Märkten verfolgt Minor Hotels die Vision 

einer passionierteren und vernetzteren Welt. 

 

Weitere Presse- und Bildmaterialen finden sich unter minorhotelsne.pr.co.      
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http://www.avanihotels.com/
http://www.fb.com/Avanihotels
https://www.instagram.com/avani_hotels/
https://www.tiktok.com/@avanihotels
https://www.youtube.com/avanihotels
http://www.ghadiscovery.com/
https://minorhotelsne.pr.co/
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Für weitere Presseinformationen:   
 
Alexandra Rokossa / Laura Hofbauer                                                                  Elisa Grimaldi  

STROMBERGER PR GmbH                                                                                Minor Hotels 

Kistlerhofstraße 70, Haus 5, Gebäude 188                                                          12th Floor The Parq 

81379 München, Deutschland                                                                              88 Ratchadaphisek Rd   

T +49(0)89/189478-81                                                                                          Khlong Toei, Bangkok  

Rokossa@strombergerpr.de                                                                                10110 Thailand 

www.strombergerpr.de                                                                                         T +66 (0) 2365 7500 

                                                                                                                              egrimaldi@minor.com 

                                                                                                                              www.avanihotels.com 
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