
Action ohne Aufpreis
Kilometerlange Traumstrände, kristallblaues Wasser und grüne Regenwälder:  
Mauritius ist ein beliebtes Reiseziele für Aktivurlaubende und Ruhesuchende 

gleichwohl. Eine ideale Destination ist daher das Anantara Iko Mauritius Resort & 
Villas an der Südostküste der Insel, das mit einem abwechslungsreichen Angebot 
an Aktivitäten begeistert. Das Besondere daran: Für Gäste des Luxusresorts sind 

viele der Angebote kostenfrei.

Während die Einen bei Yoga und Tai Chi neue Balance finden, entdecken die 
Anderen bei Kajak-Touren und Schnorchel-Trips im nahen Naturschutzgebiet Blue 

Bay Marine Park die Umgebung. Die Kultur und Kulinarik der Insel lernen 
Interessierte während eines Sprachkurses oder bei einem Rum-Tasting kennen. 

Gerne versorgen wir Sie mit weiteren Informationen und freuen uns, wenn das 
Thema für Sie und Ihre Leser:innen in Frage kommt.

Mit herzlichen Grüßen
Sonia Becker

STROMBERGER PR
becker@strombergerpr.de



Eintauchen in die Kultur

Wer vor allem die kulturellen Facetten der Insel erleben möchte, besucht historische Stätten wie das nahegelegene Mahébourg, die erste 
Hauptstadt von Mauritius, die mit ihren bunten Märkten, Museen und Festungen fasziniert – Cityguide inklusive. Empfehlenswert ist auch eine 

gratis Verkostung von lokalem Rum, denn immerhin beschäftigen sich knapp 90 Prozent der Landwirtschaft der Insel mit dem Anbau von 
Zuckerrohr. Die Sprache der Insel lernen Gäste des Resorts in einem Kreolisch-Kurs kennen, ebenfalls als Teil des inkludierten Aktivitäten-

Programms. Die sprachliche Melange, die bekanntlich eng mit dem Französischen verwandt ist, entwickelte sich im 17. Jahrhundert während der 
Kolonialzeit. So konnten die Sklaven, die aus verschiedenen Ländern des afrikanischen Kontinents stammten, miteinander kommunizieren. 
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Mauritius „erfahren“

Wer die 2.040 Quadratkilometer große Insel noch besser kennenlernen möchte, sollte sich Zeit für eine Radtour nehmen, denn das Hotel stellt 
die Zweiräder kostenlos zur Verfügung. Lohnend ist vor allem die sieben Kilometer lange Tour zum Pont Naturel, einer Felsbrücke, die durch 

die Wellen gebildet wurde. Einmal wöchentlich wird diese auch als geführte Tour angeboten. 

Ein Highlight ist zudem ein Ausflug in das Naturreservat La Vallée de Ferney, das nur 20 Minuten vom Anantara Iko Mauritius Resort entfernt 
liegt. Hier erhört man mit etwas Glück die seltenen Rufe des heimischen Turmfalken, des Mauritiussittichs und der Rosa Taube, die allesamt 

von der Mauritian Wildlife Foundation, die auch das Hotel unterstützt, geschützt werden.
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(Unter-)Wasserspaß

Der Nationalpark Blue Bay Marine Park im Süden der Insel mit seiner faszinierenden Unterwasserwelt ist ein erklärtes Eldorado für 
Schnorchler:innen und Taucher:innen. Bunt schillernde Doktor-, Papageien- und Damselfische tummeln sich dort ebenso wie Schildkröten, Muränen 

und Korallen. 

Ganz ohne nass zu werden lassen sich die Meeresbewohner mit dem hoteleigenen Glasboden-Boot oder hautnah bei kostenlosen Schnorchel-Trips 
entdecken, die drei Mal pro Woche stattfinden. Wassersportler:innen können darüber hinaus aus einem umfangreichen Angebot aus Paddle-
Boarding, Wasserskifahren, Kajak, Kite-Surfing, Tiefseefischen und Jetski-Touren wählen. Boards und Kajaks können im Hotel ebenfalls ohne 

Gebühr ausgeliehen werden. 
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Innere Einkehr

Das Thema Wellness und Wellbeing spielt wie in allen Häusern der thailändischen Hotelgruppe Anantara Hotels, Resorts & Spas auch auf Mauritius 
eine zentrale Rolle. Die Natur wird bei diesen Praktiken zur inneren Einkehr miteinbezogen: So finden Yoga und Thai Chi im hauseigenen 

Kräutergarten oder dem für die Insel typischen Pinienwald statt. Für die täglichen Meditationen bietet der traumhafte Strand die ideale Kulisse, 
begleitet vom leisen Rauschen des Indischen Ozeans.

Im exklusiven Anantara Spa können Gäste außerdem bei ayurvedischen Massagen entspannt zur Ruhe kommen. Gegen eine Gebühr werden spezielle 
Arrangements angeboten, die auf die Bedürfnisse der Gäste zugeschnittene Treatments enthalten. Diese finden in den Behandlungsräumen, den 
Cabanas unter freiem Himmel oder in der Umgebung statt. Zu den Highlights zählt die 90-minütige Anantara Signature Massage und die private 

Meditation bei Sonnenuntergang. 
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Anantara Iko Mauritius Resort & Villas 

Das Anantara Iko Mauritius Resort &Villas befindet sich in bester Lage im Naturschutzgebiet Blue Marine Park an der Südküste von Mauritius. In ruhiger Umgebung, am 
Sandstrand von Le Chaland, erwartet Urlaubende ein idyllischer Rückzugsort mit 164 Zimmern und Suiten, sechs Restaurants und Bars sowie dem exklusiven Anantara 

Spa. Das Domizil spricht Outdoorbegeisterte, Erholungssuchende und Foodies gleichermaßen an. Ein besonderes Highlight ist der 30 Meter lange Infinity-Pool. 

Der Name Anantara leitet sich von einem alten Sanskrit-Wort ab und bedeutet "grenzenlos“. Dies bezieht sich auf die herzliche Gastfreundschaft zu verstehen, die 
sämtliche Hotels der Gruppe ausmacht. Vom üppigen Dschungel und einsamen Stränden bis hin zu Wüsten und Großstädten - derzeit zählen die Anantara Hotels, 

Resorts & Spas mehr als 40 Häuser weltweit, darunter Länder wie Thailand, Vietnam, die Malediven, Sri Lanka, Oman, die Vereinigten Arabische Emirate, aber auch 
Portugal, Spanien, Italien und Ungarn. 

Weitere Informationen unter www.anantara.com/en/iko-mauritius
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